
AUGUSTIN SCHAUERMANN är en dramatiker, regissör 

och producent med utbildning i psykoterapi och coachning som 

vill bryta ny mark. De senaste åren har han bott på en egen gård 

och använt tiden utöver skrivandet till att sköta gården. Nu har 

han flyttat tillbaka till Stockholm och vill gärna ta emot uppdrag 

där han kan få användning för den kompetens han har.

AUGUSTIN SCHAUERMANN 
7500 kr exl. moms

120 min

 ”En vetenskap som med dramatiska medel vill utforska
 sanningen om livet och relationer människor emellan.”

drama – insikt – utveckling

Detta är en föreläsning om och en demonstration av vad psykodrama är och dess många 
möjligheter. I föreläsningen går vi först igenom psykodramats födelse samt dess historia 
och inflytande från det grekiska dramat och grekisk mytologi. Vi tittar sedan närmare 
på psykodrama i relation till Oidipusmyten, anagnorsis, katharsis, spegelneuroner samt 
Brechts episka teater (påverkad av den kinesiske skådespelaren). Jag kommer också att 
berätta om mina egna erfarenheter av hur psykodrama har hjälpt mig i mitt teaterarbete – 
både som skådespelare och dramatiker. Föreläsningen innehåller även en demonstration 
av de ovan nämnda fenomenen samt ett kort grupparbete (bikupa). Vi avslutar med 
feedback och en utvärdering av föredraget. Vid intresse kan föreläsningen vidareutvecklas 
till/uppföljas av en workshop på en-två heldagar. Mejla för vidare information och arvode. 

FÖRELÄSNING:

VAD DU KAN 
LÄRA DIG AV 
OCH GENOM 
PSYKODRAMA

BOKNING: augustin@schauermann.se / +46 (0)73 94 17 647

kelly@centrumfordramatik.se / ammy@centrumfordramatik.

se / +46 (0)8-411 74 53


