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OCH GENOM

PSYKODRAMA

drama - insikt - utveckling

Detta ar en forelasning om och en demonstration av vad psykodrama ar och dess manga
mojligheter. | forelasningen gar vi forst igenom psykodramats fodelse samt dess historia
och inflytande fran det grekiska dramat och grekisk mytologi. Vi tittar sedan narmare
pa psykodrama i relation till Oidipusmyten, anagnorsis, katharsis, spegelneuroner samt
Brechts episka teater (paverkad av den kinesiske skadespelaren). Jag kommer ocksa att
beratta om mina egna erfarenheter av hur psykodrama har hjalpt mig i mitt teaterarbete —
bade som skadespelare och dramatiker. Forelasningen innehaller aven en demonstration
av de ovan namnda fenomenen samt ett kort grupparbete (bikupa). Vi avslutar med
feedback och enutvardering av foredraget. Vid intresse kan forelasningen vidareutvecklas
till/uppfoljas av en workshop pa en-tva heldagar. Mejla for vidare information och arvode.

AUGUSTIN SCHAUERMANN &r en dramatiker, regissor

och producent med utbildning i psykoterapi och coachning som
vill bryta ny mark. De senaste aren har han bott pa en egen gard
och anvant tiden utdver skrivandet till att skdta garden. Nu har
han flyttat tillbaka till Stockholm och vill gérna ta emot uppdrag

dar han kan fa anvandning for den kompetens han har.

BOKNING: augustin@schauermann.se / +46 (0)73 94 17 647

kelly@centrumfordramatik.se / ammy@centrumfordramatik.

se / +46 (0)8-411 74 53

”En vetenskap som med dramatiska medel vill utforska
sanningen om livet och relationer manniskor emellan.”
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Centrum for dramatik



